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Resumen. Introducción: Honduras ha registrado una 
reducción sostenida en la tasa de homicidios durante la última 
década; no obstante, es importante determinar si la reducción 
fue homogénea a nivel territorial. Métodos: Se realizó un 
estudio descriptivo con registros anonimizados de homicidios 
del Observatorio Nacional de la Violencia (2013-2023). Se 
calcularon tasas estandarizadas por edad por 100,000 
habitantes, estratificadas por sexo, departamento y 
mecanismos de homicidio. La tendencia temporal se evaluó 
mediante Joinpoint Regression para estimar el porcentaje anual 
de cambio de la tasa de homicidio. Resultados: La tasa 
estandarizada de homicidio por edad y sexo para 2013 fue de 
85.1 por 100,000 habitantes y descendió a 34.9 en 2023. La 
reducción de la tasa de homicidio no fue homogénea a nivel 
departamental, en Francisco Morazán, Cortés, Atlántida y Yoro 
mostraron tendencias decrecientes, en contraste, Olancho, 
Choluteca, Colón, Islas de la Bahía, La Paz y El Paraíso 
presentaron tendencias estacionarias, sólo Intibucá presentó 
una tendencia creciente. Conclusiones: Honduras reportó una 
disminución histórica en la tasa de homicidios entre 2013 y 
2023, esta reducción fue heterogénea a nivel del territorio. La 
persistencia de tendencias estacionarias en la tasa de homicidio 
en algunos departamentos pone de manifiesto la necesidad de 
fortalecer intervenciones focalizadas y optimizar las estrategias 
de control de la criminalidad para alcanzar un impacto más 
equilibrado en el país. 
Palabras Clave: Criminalidad, Homicidio, Honduras, 
Mortalidad, Muerte 
 
Abstract. Introduction. Honduras has seen a steady drop in its 
homicide rate over the last decade; however, it's important to 
figure out if this drop was the same across the country. 
Methods: We did a descriptive study using anonymized 
homicide records from the National Violence Observatory (2013-
2023). Age-standardized rates per 100,000 inhabitants were 
calculated, stratified by sex, department, and homicide 
mechanism. The temporal trend was evaluated using Joinpoint 
Regression to estimate the annual percentage change in the 
homicide rate. Results: The age and sex standardized homicide 
rate in 2013 was 85.1 per 100,000 inhabitants and decreased to 
34.9 in 2023. The reduction in the homicide rate was not 
homogeneous at the departmental level. Francisco Morazán, 
Cortés, Atlántida, and Yoro showed decreasing trends, whereas 
Olancho, Choluteca, Colón, Islas de la Bahía, La Paz, and El 

Paraíso exhibited stationary trends. Only Intibucá showed an 
increasing trend. Conclusion: Honduras reported a historic 
decline in the homicide rate between 2013 and 2023; however, 
this reduction was heterogeneous across the territory. The 
persistence of stationary trends in some departments highlights 
the need to strengthen targeted interventions and optimize crime 
control strategies to achieve a more balanced national impact.  
Keywords: Crime, Death, Homicide, Honduras, Mortality 
 

 

Introducción 

El homicidio es una de las principales causas de 

mortalidad a nivel mundial. En 2023, la tasa de homicidio 

fue de 5 muertes por 100,000 habitantes (World Bank, 

2025). Asimismo, la Oficina de las Naciones Unidas contra 

la droga y el delito (UNODC, 2023) estimó hasta 458,000 

homicidios, de los cuales el 81% correspondieron a 

hombres y 19% a mujeres. 

A pesar de la magnitud del problema, la distribución del 

homicidio a nivel mundial es heterogénea. Una de las 

regiones más afectadas por la violencia homicida, es la 

región de las Américas, con una de las tasas más altas de 

homicidio del mundo, para el 2023, se estimó en 20 

muertes por cada 100,000 habitantes (UNODC, 2024), 4 

veces superior al promedio mundial.  Además, constituyó 

la primera causa de muerte en población joven de la región 

(Sanhueza et al., 2023).  

En el contexto de la región, Honduras, país de 

Centroamérica con aproximadamente 9.7 millones de 

habitantes en 2023, dividido administrativamente en 18 

departamentos (INE 2023), destaca por haber presentado 

una de las tasas de homicidio más elevadas, alcanzando el 

máximo en el año 2011 con 86.5 muertes por 100,000 

habitantes (IUDPAS, 2025).  

En contraste, desde el año 2013 se ha documentado una 

disminución progresiva y sostenida de la tasa de homicidio 
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(SEPOL, 2025), alcanzando, la tasa más baja en 30 años en 

el 2024 con 27.2 muertes por 100,000 habitantes (IUDPAS, 

2025). Sin embargo, a pesar del descenso sostenido, la tasa 

de homicidio se mantiene por encima de los promedios 

regionales de América Latina y del estimado mundial. A 

pesar del descenso acumulado de la tasa de homicidio en la 

última década en Honduras, el país ocupa el séptimo lugar 

en la región de las Américas en el 2024 (Statista, 2025). 

Considerando que el máximo histórico se registró en 

2011 y que desde 2013 se ha documentado una 

disminución sostenida, resulta pertinente examinar el 

comportamiento epidemiológico de la violencia homicida, 

con el propósito de determinar si la reducción observada se 

ha distribuido de manera homogénea en la población y el 

territorio. Por ello, el presente estudio analiza las 

tendencias temporales de la tasa de homicidio estratificadas 

por sexo y departamento para el periodo 2013-2023. 

 

Métodos 

Se realizó un estudio descriptivo longitudinal 

retrospectivo, la fuente de datos correspondió a registros 

anonimizados de muertes por homicidio en Honduras 

ocurridos en el período entre 2013 y 2023, los cuales 

incluían variables como edad, sexo y ubicación geográfica. 

Esta información fue proporcionada por el Observatorio 

Nacional de la Violencia (ONV), que recopila y consolida 

datos de la Policía Nacional, la Dirección de Medicina 

Forense y el Registro Nacional de las Personas (RNP).  

Los datos analizados son de acceso público y están 

disponibles en la página web del ONV (2025).  

Adicionalmente, para realizar un análisis estadístico más 

detallado se solicitó al ONV por medio de correo 

electrónico los datos desagregados de las variables de 

interés. Para el tratamiento de datos, se realizó un análisis 

de tendencia mediante un modelo de Joinpoint Regression, 

aplicado a las tasas estandarizadas por edad por 100,000  

habitantes estratificadas por sexo, departamento y 

mecanismo de homicidio correspondientes al período de 

estudio (2013–2023), empleando el Joinpoint Trend 

Analysis Software, versión 5.4.0.   

Se reportó el resultado del modelo como un porcentaje 

de cambio anual (APC, por sus siglas en inglés) con su 

respectivo intervalo de confianza al 95% (IC 95%) y valor 

de p. Para la estimación de las tendencias de las tasas de 

homicidio en las mujeres, se excluyeron los departamentos 

de Gracias a Dios, Intibucá, Islas de la Bahía, Ocotepeque 

y Valle debido a un bajo recuento de casos. Para el cálculo 

de las tasas, se utilizaron las proyecciones poblacionales 

del Instituto Nacional de Estadística (INE) de Honduras 

(INE, 2024) y para la ponderación de las tasas 

estandarizadas se empleó la población estándar mundial 

(Ahmad et al., 2001), finalmente los gráficos de tendencia 

se realizaron en RStudio (versión 2024.12.1; RStudio 

Team, Boston, MA, USA). 

 

Resultados 

Un total de 49,236 homicidios fueron registrados en 

Honduras entre 2013 y 2023, de los cuales el 90% 

(n=44,581) de las víctimas fueron hombres. La tasa de 

homicidio estandarizada por edad y sexo fue de 85.1 por 

100,000 habitantes en 2013, disminuyendo a 34.9 en 2023. 

En hombres hondureños, la tasa estandarizada por edad 

más elevada se alcanzó en el año 2013, con 160.4 muertes 

por 100,000 habitantes, mientras que la tasa más baja se 

registró en 2023 (64.3). Se identificó una tendencia 

decreciente durante el período de estudio (2013-2023), con 

un descenso porcentual anual de la tasa de homicidio 

estandarizada por edad del 7.9% (IC 95%: −9.7% a −6.3%, 

p<0.01). (Figura 1). 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. JoinPoint Regression de la tasa de homicidios estandarizada por edad por 100,000 en hombres, Honduras, 2013-2023. 
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En mujeres hondureñas, el pico de la tasa de homicidio 

estandarizada por edad se registró en 2013 con 15.6 

muertes por cada 100,000 habitantes, en contraste, la tasa 

más baja se reportó en 2022 (6.3).  Durante el período 

2013–2023, la tasa de homicidio estandarizada por edad en 

mujeres hondureñas mostró una tendencia decreciente, con 

una caída porcentual anual de -7.5% (IC 95%: −9.7% a 

−5.3%, p<0.01). (Figura 2).  

 

 

 

En el segundo bloque, se evaluó la percepción de los encuestados en las repercusiones que causan la presión por crear 

con novedad y originalidad, y como resultado, la ansiedad por bloqueos creativos; al igual se obtuvieron datos sobre la 

frecuencia y etapa en la que lo experimentan. En contraste, se consultó la constancia con la que tienen y los momentos en 

lo que disfrutan los estados de ¨flujo¨ creativo. En respuesta, el 77% de los estudiantes (suma de las dos mayores 

frecuencias) consideran que sufren ansiedad por la presión de ser novedosos y originales constantemente.  

El 90.54% reportó que con frecuencia de a veces o mayor, sufren de bloqueos para crear.  El 80.74% indicó que estos 

bloqueos creativos se dan en su mayoría en la etapa inicial del proyecto o incluso antes de comenzarlo. Esto podría 

vincularse a la presión por cumplir las expectativas de rendimiento y novedad en los proyectos. 

El 83.10% suma de la frecuencia: a veces y seguido, consideran que disfrutan de sus procesos creativos, en los cuales 

se sienten totalmente inmersos. Sin embargo, apenas el 36% consideran que experimentan el estado de flujo de manera 

frecuente y solo el 9% de manera muy frecuente. Los participantes tienen momentos en lo que logran gozar el ejercicio 

creativo, pero no de manera frecuente. 

 

La desconexión y contemplación 

 

En el tercer bloque, se buscó identificar las estrategias y frecuencia de desconexión de sus exigencias diarias, las 

actividades y momentos que les ayuda a superar un bloqueo creativo, así como las actividades y frecuencia de ocio y 

tiempo libre. El 97.3% de los sujetos señalaron que consideraban como importante o muy importante el tiempo de 

desconexión para estimular su creatividad y alcanzar el flujo creativo. Sin embargo, el 70.95% de los estudiantes, rara vez 

o a veces se permiten momentos de desconexión en la vida diaria, lo cual, refleja que los encuestados consideran que es 

necesario tener espacios de inactividad, pero no lo aplican con frecuencia. 

El 49.49% de los encuestados reconocen tener bloqueos creativos de manera frecuente o muy frecuente. Entre las 

estrategias más comunes para superarlos se encuentran: ver referencias de otros proyectos con un 71.95% y las actividades 

de relajación, meditación, deporte y momentos al aire libre con un 52.99%.  

Figura 2. JoinPoint Regression de la tasa de homicidios estandarizada por edad por 100,000 en mujeres, Honduras, 2013-2023 

Tabla 1. Cambio porcentual anual y tendencia temporal de la tasa de homicidio estandarizada por edad por 100,000 habitantes en 

hombres, según departamentos de Honduras, 2013–2023 

Departamento Tasa 2013* Tasa 2023* APC (IC 95%) a Tendencia 

Atlántida 238.4 81.4 -10.6(-12.8 a -8.6) Decreciente 

Choluteca 64.4 37.4 -1.5(-4.6 a 1.5) Estacionaria 

Colón 177.8 141.5 -2.3(-10.8 a 7.1) Estacionaria 

Comayagua 157.4 87.9 -5.1(-6.1 a -4.3) Decreciente 

Copán 126.7 78.0 -5.2(-7.1 a -3.4) Decreciente 

Cortés 266.1 52.4 -14.4(-16.8 a -12.5) Decreciente 

El Paraíso 45.0 45.1 0.9(-3.2 a 5.3) Estacionaria 

Francisco Morazán 142.6 44.2 -10.4(-13.3 a -8.0) Decreciente 

Gracias a Dios 72.3 5.4 -11.3(-16.5 a -7.6) Decreciente 

Intibucá 53.9 75.6 3.7(0.1 a 7.6) Creciente 

Islas de la Bahía 62.3 80.0 3.6(-1.7 a 9.7) Estacionaria 

La Paz 54.9 46.7 -0.1(-1.9 a 1.5) Estacionaria 

Lempira 116.6 88.5 -3.6(-7.0 a -0.1) Decreciente 

Ocotepeque 160.2 49.3 -9.0(-17.3 a -1.9) Decreciente 

Olancho 132.1 100.8 2.1(-1.8 a 6.5) Estacionaria 

Santa Barbara 156.2 70.9 -7.2(-10.3 a -4.5) Decreciente 

Valle  42.5 21.9 -4.3(-10.3 a 1.7) Estacionaria 

Yoro 237.3 81.9 -8.5(-11.2 a -6.1) Decreciente 

*Tasa estandarizada por edad por 100,000 habitantes. 
a Cambio porcentaje anual de la tasa de homicidio estandarizada. 
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Con relación al análisis por departamentos, en los 

hombres, los mayores descensos en el cambio porcentual 

anual (APC) de la tasa de homicidios estandarizada por 

edad, se observaron en Cortés (−14.4%), Francisco 

Morazán (−10.4%), Atlántida (−10.6%) y Yoro (−8.5%). 

Algunos departamentos, entre ellos Olancho, Choluteca, 

Colón, Islas de la Bahía, La Paz y El Paraíso, mostraron 

tendencias estacionarias. Únicamente Intibucá presentó 

una tendencia creciente, con un incremento anual del 3.7%. 

(Tabla 1). 

En mujeres, los mayores descensos en el cambio 

porcentual anual (APC), correspondientes a tendencias 

decrecientes se observaron en Cortés (−14.4%), Francisco 

Morazán (−8.9%), Yoro (−7.9%) y Atlántida (−7.5%), 

mientras que el resto de los departamentos presentó 

tendencias estacionarias (Tabla 2).
 

 

Tabla 2. Cambio porcentual anual y tendencia temporal de la tasa de homicidio estandarizada por edad por 100,000 habitantes en 

mujeres, según departamentos de Honduras, 2013–2023 
Departamento Tasa 2013* Tasa 2023* APC (IC 95%) a Tendencia 

Atlántida 17.9 7.5 -7.5(-10.3 a -4.9) Decreciente 

Choluteca 5.4 3.5 -3.0(-6.9 a 1.0) Estacionaria 

Colón 14.3 12.5 -0.2(-5.4 a 5.1) Estacionaria 

Comayagua 12.5 9.4 -3.4(-6.7 a -0.2) Decreciente 

Copán 11.6 7.8 -6.0(-8.4 a -4.3) Decreciente 

Cortés 28.6 7.8 -14.4(-18.0 a -11.6) Decreciente 

El Paraíso 4.6 6.5 -2.3(-9.4 a 4.9) Estacionaria 

Francisco Morazán 17.1 11.2 -8.9(-12.1 a -6.1) Decreciente 

La Paz 7.2 4.7 -2.4(-12.9 a 4.8) Estacionaria 

Lempira 9.0 10.3 -0.3(-6.4 a 6.7) Estacionaria 

Olancho 10.3 11.0 3.7(-0.9 a 9.4) Estacionaria 

Santa Barbara 9.6 6.4 -1.4(-6.9 a 3.9) Estacionaria 

Yoro 17.2 8.2 -7.9(-11.4 a -4.7) Decreciente 

Nota: Gracias a Dios, Intibucá, Islas de la Bahía, Ocotepeque, Valle no fueron estimados debido a un bajo recuento de casos de 

homicidio. 

*Tasa estandarizada por edad por 100,000 habitantes. 
a Cambio porcentaje anual de la tasa de homicidio estandarizada. 

El comportamiento de las tendencias de las tasas de 

homicidio estandarizadas por 100,000 habitantes en 

mujeres y hombres en Honduras por departamentos, para 

el período entre 2013-2023 (Figura 3), fue similar, pero 

existió heterogeneidad en el comportamiento de la 

tendencia, los departamentos de Colón, Olancho, El 

Paraíso y Choluteca, los cuales presentaron tendencias 

estacionarias. Esto se tradujo en una reconfiguración 

territorial de la violencia; para 2023, los departamentos de 

Colón y Olancho registraron las tasas de homicidio 

estandarizadas por edad más altas del país. 

 

 
Figura 3. Comportamiento de la tendencia de la tasa de homicidio estandarizada por edad por cada 100,000 habitantes en hombres y 

mujeres por departamentos, Honduras, 2013-2023. 
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Los tres principales mecanismos de homicidio fueron: 

uso de armas de fuego, arma blanca y estrangulación, todos 

mostraron tendencias decrecientes en las tasas 

estandarizadas por edad y por 100,000 habitantes. Las 

armas de fuego presentaron la mayor reducción neta, 

pasando de una tasa ajustada por edad de 71.4 por 100,000 

habitantes en 2013 a 25.0 en 2023 (Tabla 3).  

 
Tabla 3. Cambio porcentual anual y tendencia temporal de la tasa de homicidio estandarizada por edad, según mecanismos de homicidio, 

Honduras, 2013–2023 

Mecanismo Tasa 2013* Tasa 2023* APC (IC 95%) a Tendencia 

Arma de fuego 71.4 25.0 -9.0(-11.3 a -7.0) Decreciente 

Arma blanca 10.2 7.88 -3.0(-3.9 a -2.2) Decreciente 

Estrangulación 2.6 0.8 -12.1(-15.6 a -9.4) Decreciente 

*Tasa estandarizada por edad por 100,000 habitantes. 

a Cambio de porcentaje anual de la tasa estandarizada de homicidio. 

 

Discusión 

La reducción de las tasas de homicidio en Honduras 

entre 2013-2023 representa uno de los descensos más 

pronunciados en las Américas en años recientes, solo 

superada por El Salvador (Cavalari, 2025), a pesar de ello, 

Honduras para el año 2024 presentó una de las tasas más 

altas de homicidio a nivel mundial (WHO, 2025), lo que 

sugiere que el descenso, aunque significativo, se desarrolla 

en un contexto de violencia históricamente elevado.   

Esta reducción se ha atribuido a la implementación de 

una política de control del delito basada en estrategias 

focalizadas en los barrios con mayor violencia (barrios 

calientes), desarticulación de grupos criminales, 

depuración policial, aumento de recursos para la lucha 

contra el crimen y la modernización del sistema 

penitenciario (Risquez, 2017). En este contexto de 

reducción generalizada, resulta relevante determinar si el 

descenso fue homogéneo tanto en la población y en el 

territorio. 

En cuanto a la población, específicamente la 

estratificación por sexos, la disminución en la tasa de 

homicidio estandarizada por 100,000 habitantes tuvo un 

comportamiento similar en hombres y mujeres, ya que 

ambos sexos mostraron una tendencia decreciente en la tasa 

de homicidio con una reducción anual de 7.9% en hombres 

y 7.5% en mujeres. Este hallazgo sugiere que las estrategias 

de control implementadas tuvieron un efecto poblacional 

homogéneo.  

Una explicación plausible para este patrón homogéneo 

es que, a nivel mundial, los homicidios por arma de fuego 

representan el 45% de las muertes violentas (Survey, 

2023). En América Latina, las tasas de homicidio están 

vinculadas a la actividad del crimen organizado y, en 

particular, al uso de armas de fuego como principal 

mecanismo de violencia letal (UNODC, 2023b). 

Asimismo, la tenencia de armas de fuego está asociada 

a la tasa de homicidios (UNODC, 2020) y se ha descrito 

una relación lineal, en la cual por cada aumento del 1% en 

la tenencia de armas, se produce un aumento en la tasa de 

homicidio de un 0.9% (Siegel et al., 2013). En el caso 

específico de Honduras, los homicidios con armas de fuego 

representaron en 2022 el 78% de los homicidios (UTECI, 

2023). En este estudio se encontró que la tasa de homicidio 

por arma de fuego pasó de 71.4 muertes por 100,000 

habitantes en 2013 a 25.0 en 2023.  

Uno de los mecanismos para lograr dicha disminución 

fue la confiscación de armas de fuego, evidenciada por la 

incautación de más de 12,813 armas durante el período 

2022–2024 (UTECI, 2024a).  En contraste, los homicidios 

por arma blanca y estrangulación mostraron reducciones 

menores, lo que refuerza la hipótesis de que la caída de la 

tasa de homicidio estuvo impulsada por una disminución 

en la violencia asociada a armas de fuego, típicamente 

relacionada al crimen organizado y a dinámicas de 

violencia territorial. 

En cuanto al análisis de las tasas de homicidio según el 

territorio, se evidenció un patrón geográfico heterogéneo. 

Los departamentos que concentran los principales centros 

urbanos del país como Francisco Morazán, Cortés, 

Atlántida y Yoro, mostraron tendencias decrecientes en sus 

tasas de homicidio desde 2013 hasta 2023, siendo 

responsables de la caída general en la tasa de homicidios 

en el país. En contraste, los departamentos como Olancho, 

Colón, Choluteca, La Paz y El Paraíso presentaron 

tendencias estacionarias y solo el departamento de Intibucá 

presentó una tendencia creciente. 

El patrón territorial identificado coincide con la 

literatura regional, que describe una mayor concentración 

de la violencia homicida en entornos urbanos y municipios 

de elevada densidad poblacional (Carvajal, 2014), donde se 

localizan grupos delictivos y otras estructuras de crimen 

organizado, en particular en ciudades como San Pedro Sula 

y Tegucigalpa.   

En contraste, los municipios con baja violencia tienden 

a ser zonas rurales, aisladas y poco urbanizadas (Wilson 

Center, 2019). Sobre esta base, es plausible plantear que las 

estrategias de control implementadas han sido más 

efectivas en contextos urbanos, donde la criminalidad se 

concentra en nodos territoriales definidos, mientras que su 

impacto ha sido más limitado en departamentos con 

poblaciones más pequeñas y dispersas.   

Un caso particular es Intibucá, que destacó como el 

único departamento con una tendencia creciente en la tasa 

de homicidio estandarizada por edad (APC = 3.7%). En 

este departamento, se han identificado municipios rurales 

con tasas anormalmente elevadas, como San Miguelito 
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(122.5), San Marcos de Caiquín (115.6) y Santa Cruz 

(93.6) (Woolston, 2024). Este incremento podría estar 

relacionado con dinámicas locales que favorecen la 

conflictividad social, tales como el consumo de alcohol, 

condiciones de desempleo y disputas entre familias 

(Aguilar et al., 2024). 

Otro caso destacado fue el Municipio del Rosario en 

Olancho con 160 muertes por cada 100,000 habitantes 

(Woolston, 2023) y en el departamento de Colón, el 

Municipio de Tocoa con 85.7 muertes por cada 100,000 

habitantes en 2023 (UTECI, 2024b). Las causas de estos 

focos con alta tasas de homicidio en Colón y Olancho, 

según Castañeda (2025), están asociadas a la presencia de 

enclaves de narcotráfico, incompatible con la política 

estatal de prevención del crimen organizado.  

Tomando en consideración el patrón heterogéneo de la 

tasa de homicidio a nivel departamental, resulta imperativo 

replantear las estrategias del control del crimen y tomar en 

consideración las características demográficas, económicas 

y geográficas, y el tipo de actividad delictiva, así como 

valorar la asignación de recursos institucionales en estas 

zonas geográficas. A pesar del éxito de la reducción de la 

tasa de homicidio en el país, existen aspectos importantes 

como la sostenibilidad y aplicación del estado del derecho 

en la estrategia de control implementada.  

En este sentido, Mejías (2020) señala que la reducción 

de la tasa de homicidio en Honduras no se produce por una 

mejora del estado de derecho, sino en una aplicación 

eficiente de un sistema de represión policial-militar. Si bien 

este sistema logró reducir notablemente la tasa de 

homicidios, su implementación también provocó efectos 

colaterales, entre los que se incluyen la aplicación del 

estado de excepción, que derivó en un incremento de las 

denuncias contra agentes de seguridad del Estado, 

incluyendo detenciones arbitrarias, incriminación sin 

motivos, tratos crueles y destrucción de propiedad privada 

(CONADEH, 2025).  

Paralelamente, Matute (2023) afirma que la política de 

seguridad fue efectiva en la reducción de la tasa de 

homicidios, pero con críticas por violaciones a los derechos 

humanos y uso excesivo de la fuerza. 

En conjunto, la reducción de la tasa de homicidio en 

Honduras no parece explicarse por mejoras institucionales 

como ser la aplicación y mejor funcionamiento del estado 

de derecho, sino por medidas de control policial-militar que 

han demostrado eficacia en el corto y mediano plazo, 

aunque con reservas respecto a su sostenibilidad y con 

preocupaciones relacionadas con violaciones a los 

derechos humanos (Mejías, 2020).  

Este estudio presenta algunas limitaciones inherentes a 

su diseño descriptivo, ya que su propósito es caracterizar 

patrones y tendencias sin establecer relaciones causales 

entre variables. Por tanto, no es posible evaluar la 

contribución relativa de factores sociales, económicos o 

institucionales en la tasa de homicidio. Asimismo, el 

análisis se basa en registros secundarios que pueden estar 

sujetos a variaciones en la calidad del dato, subregistro o 

cambios en los procesos de notificación a lo largo del 

tiempo. 

No obstante, el presente trabajo también cuenta con 

fortalezas importantes. La disponibilidad de una serie 

temporal de 11 años permite identificar patrones 

consistentes y mediante ello evaluar tendencias con mayor 

estabilidad estadística. Además, el uso de metodologías 

estandarizadas como la regresión Joinpoint Regression 

constituye una fortaleza metodológica relevante, ya que 

facilita la detección precisa de puntos de cambio y el 

cálculo del cambio porcentual anual, proporcionando un 

análisis más robusto de la evolución de la tasa de 

homicidios en el país. 

 

Conclusión 
 

Honduras registró entre 2013 y 2023 una de las 

reducciones más pronunciadas en la tasa de homicidio. Las 

tendencias de las tasas de homicidio para ambos sexos 

mostraron una tendencia decreciente, sin embargo, a nivel 

territorial, se identificaron departamentos con tendencias 

estacionarias (Olancho, Choluteca, Colón, Islas de la 

Bahía, La Paz y El Paraíso) y uno con tendencia creciente 

(Intibucá).  

Este hallazgo indica que las políticas de seguridad 

deben diseñarse de manera diferenciada, tomando en 

cuenta las particularidades territoriales y las dinámicas 

locales de criminalidad, asimismo, no solo deben de 

enmarcarse en el combate al crimen organizado, sino 

avanzar hacia políticas integrales que garanticen 

reducciones sostenibles, fundamentadas en el 

fortalecimiento del estado de derecho y compatibles con el 

respeto a los derechos humanos.  

A la academia se le sugiere profundizar en el estudio de 

las causas estructurales del homicidio y de su reducción a 

lo largo de la década, mediante enfoques cualitativos que 

permitan comprender las experiencias de los actores 

sociales involucrados. Asimismo, se recomienda el 

desarrollo de investigaciones cuantitativas orientadas a 

establecer asociaciones entre la disminución de la violencia 

homicida y variables contextuales, tales como los recursos 

destinados a las fuerzas policiales o la relación entre el 

número de agentes y la efectividad en la reducción de la 

actividad delictiva. 
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Consideraciones éticas  
Este estudio se realizó conforme a los principios éticos 

establecidos en la Declaración de Helsinki para la investigación 

médica. Se garantizó la confidencialidad mediante el uso 

exclusivo de datos secundarios completamente anonimizados. 

Dado que no se incluyó información identificable ni se involucró 

contacto con personas y es un análisis de datos secundarios, no se 

requirió la aprobación de un comité de ética, conforme a lo 

establecido en las International Ethical Guidelines for 

Epidemiological Studies (Rose, 2009).  
 

Uso de IA 
Se utilizaron herramientas de inteligencia artificial como 

ChatGPT exclusivamente con el objetivo de mejorar la redacción 

y gramática del manuscrito. Los autores son responsables del 

contenido del mismo.  
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